
 

 

 

 

 

だれもが、今以上にしあわせになりたいと願っていると思います。 

しあわせになるためには、何か秘密があるのかもしれません。 

そこで、このたび「しあわせ塾」を立ち上げることにしました。 

いっしょに、今以上のしあわせになるために考えていきましょう。 

詳しくは、しあわせ塾のホームページ

（kamiamakusa-miyazaki.net/schedule1.html）をご覧ください。 

 

 

 

笑顔 挨拶 無言掃除   

素直な心 感謝 夢・目標  

好奇心 前進 愛 利他の心 

しあわせ１０か条 

しあわせ塾      のお知らせ 

 

あったか言葉 

 すばらしい 

なるほど 

 おもしろい 

ビニール袋 
（買い物袋でもＯＫ） 

すなお言葉 

幸せ感が高まる 

人として成長する 

いいことが起こる 
（ソフトドリンクが出ます） 

学習・行動できたら？ 

申し込み・問い合わせ 

 

しあわせ塾塾長 

（しあわせコーディネーター） 

宮﨑 寛 

    電話 090-1167-7559 

意 識

草とり 


